@ Yamanni Ryu Bojutsu und
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4.Dan Shima-Ha Shorin Ryu Karate, 2.Dan Shotokan Karate,
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Jaroslav Skoda
http://www.gleichklang.at/
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Yamanni Ryu Bojutsu und
Shorin Ryu Karate-Lehrgang
mit Sensei Roberto Romero

Trainingsort:

Hauptschule Traiskirchen, 2514 Traiskirchen, GoethestralB3e 6 - 8.
Eingang: Karl Hilber StraBBe

Trainingsplan:

Anderungen vorbehalten

Samstag, 13.03.2010

Karate (alle Graduierungen zusammen) 11.00 — 12.30 Uhr
Mittagspause 12.30 — 14.00 Uhr
Yamanni Ryu (9.Kyu bis 4.Kyu) 14.00 — 14.45 Uhr
Yamanni Ryu (3.Kyu bis Dan) 14.45 — 15.30 Uhr
Yakusoku Kumite (alle Graduierungen zusammen) 15.45 — 16.45 Uhr
Karate Kata (alle Graduierungen zusammen) 16.45 — 18.00 Uhr

Sonntag, 14.03.2010

Kobudo (9. Kyu bis 4. Kyu) 10.00 — 11.45 Uhr
Kobudo (3.Kyu bis Dan) 11.45 - 12.30 Uhr
Karate (alle Graduierungen zusammen) 12.30 — 13.30 Uhr

Mitzubringen ist:

e Ein BO (Lange 180cm, Durchmesser ca. 20 — 25 mm), es ist kein echter BO
erforderlich, es genigt eine Holzstange mit diesen MaBen, erhaltlich in jedem
Baumarkt.

e Sai (wenn vorhanden)

Es kann nur eine begrenzte Anzahl Bos und Sais vom Ausrichter zur Verfligung
gestellt werden.

Kosten:

Lehrgangsgebuhr: Erwachsene € 35,-
Kinder (bis 18 Jahre) € 25,-

Anfahrtsplan:

Siehe Anhang

Sonstiges:

Fr Verpflegung ist gesorgt. Buffet mit Kaffee, Kuchen und Brétchen vorhanden.
Um Voranmeldung bei eurem Trainer wird gebeten.

Der Veranstalter (ibernimmt keine wie auch immer geartete Haftung!

Homepage: http://www.gleichklang.at/
Email: jaroslav.skoda@gleichklang.at
Telefon: 0650 92 77 91 7




Anfahrt (mit dem Auto):

Von Wien kommend:

Auf der A2 Siidautobahn die Ausfahrt Traiskirchen (Exit 19) nehmen.

Bei der Ampel rechts auf die B17 Richtung Traiskirchen, Pfaffstatten, Trumau (Wien)
abbiegen. Immer auf der B17 Richtung Wien und Traiskirchen fahren.

Weiter siehe unten.

Von Wiener Neustadt kommend:

Auf der A2 Stidautobahn die Ausfahrt Baden (Exit 21) nehmen.

Bei der Ampel rechts auf die B210 Richtung Oeynhausen, Traiskirchen,
Ebreichsdorf, Tattendorf, A3 Eisenstadt abbiegen

Uber die Autobahnbriicke fahren und bei der nachsten Ampel links auf die B17
Richtung Wien, Traiskirchen abbiegen.

Immer auf der B17 Richtung Wien und Traiskirchen fahren.

Weiter siehe unten.

In Traiskirchen:

Die B17 heiBt in Traiskirchen Wiener Neustadter StraBe. Vor der flinften Ampel in
Traiskirchen links in die Michael Buchberger StraBe abbiegen. Uber die Schienen der
Badner Bahn und rechts in die Josef Ferschner StraBe abbiegen. Gleich wieder links
in die FreiheitsstraBe abbiegen (griines Schild Sporthalle), dann erste StraBe links in
die Karl Hilber StraBe. Auf der rechten Seite ist das Hauptschulgelande mit
Parkplatz.

Anfahrt (mit den Wiener Lokalbahnen):
Haltestelle Traiskirchen aussteigen und zu fuBB zur Sporthalle (ca. 5 Minuten).

Weitere Informationen: http://www.traiskirchen.gv.at/




